
Már csak ma lehet regisztrálni – 5 

fős csapatok jelentkezését várja a 

100 napos, fekvőbeteg-ellátó 

intézmények dolgozói számára 

indított egészségmegőrző kihívás 
 

 „100 nap az egészségedért” mottóval indít országos kórházi egészségkihívást 

fekvőbeteg-ellátó intézmények dolgozói számára a Magyar Kórházszövetség a 

Belügyminisztérium Egészségügyért Felelős Államtitkársága támogatásával. 

Az Országos Kórházi Egészségfejlesztési Program során megvalósuló 100 

napos kezdeményezés március 15-én startol, és legfőbb célja ráirányítani a 

figyelmet a kórházi dolgozók egészségének fontosságára. 

A kórházi dolgozók 5 fős csapatokban az alábbi linken jelentkezhetnek a 

programra: 

 

https://egeszsegkihivas.korhazszovetseg.hu/ 

 

FONTOS! Egy ember tud regisztrálni egy 5 fős csapatot! 
 

A regisztrált csapatok egyéni és csapat szinten is kapnak egy tematika mentén 

felépített, heti rendszerességgel teljesítendő, az egészségüket támogató 

kihívásokat és feladatokat. 

 

A program 2024. március 15-én kezdődik, és 100 napon keresztül tart. A 

kihívások teljesítésének rögzítése a program elektronikus felületén történik. 

A legeredményesebb csapatokat és egyéni teljesítményeket a 2024. évi 

Semmelweis-napi ünnepség keretében jutalmazzák. 

 

https://egeszsegkihivas.korhazszovetseg.hu/

