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MR betegtéjékoztatod

Az MR vizsgalat (mégneses rezonancia vizsgalat) fajdalommentes diagnosztikai modszer,
amely a test anatomiai viszonyait tiikrozo, kitiiné térbeli és kontrasztfelbontasu képet ad. A
vizsgalat a kovetkezéket hasznalja: egy erds magnes, biztonsagos, kis energiju radidsugarak
valamint egy szamitogép, amely a 2 vagy 3 dimenzios képet végul megalkotja.

Koponya MR felvétele

Az emberi test, a gépben 1év0 nagyon erds magneses (a Fold magneses terénél 6 000-30 000-szer
erdsebb) térbe helyezve képes bizonyos frekvencidji radidhullamok energiajanak felvételére. Majd
a felvett energia szintén radiohullamok forméjaban torténd leadéasara is, ez utobbi az MR jel.

A késziilék megmeéri a test kiilonb6z6 pontjaibol jov6 jelintenzitasokat, tovabbitja a szamitogépnek,
amely ezt egy Un. szurkeségi skalan abrazolja az altala kirajzolt képen. A beteg szovetek az
egészségestol eltérd jeleket bocsatanak ki, a géppel ez detektalhaté. Az MRI keresztmetszeti
abrazolast tesz lehetové tetszoleges sikokban.

Az MRI viszonylag koltséges eljaras, ezért akkor alkalmazzak, ha az egyszeriibb €s olcsobb
vizsgalatok nem jartak sikerrel a diagnozis felallitdsaban. Igen részletes képet ad a test barmely
részeérél. MRI-vel elkeriilhetdek a kevésbé kellemes diagnosztikai eljarasok is.

Alapvetden ideggyogyaszati betegségeknél hasznaljak, de a test barmely részének (hasi szervek,
mellkas, csontok, iziiletek) vizsgalatara alkalmas. Kimutathatok vele a daganatok, attétek,
gyulladasok, vérzések. Az véraramlasi problémak és az erek abrazolasara is kitind modszer.

A fej, és a mellkas vizsgalata nem igényel kiilondsebb el6késziiletet. Hasi- €s a medencekdrnyeki
szervek esetén a beteget megkérhetik, hogy vizsgalat el6tt egy par draval mar ne vegyen magahoz
ételt vagy italt.

Sziikséges elokésziiletek:
A vizsgald helyiségbe szivritmus-szabalyzéval (pacemakerrel) belépni tilos és életveszélyes!

A beteg ruhazataban, testfelliletén vagy szervezetében nem lehet semmiféle fémet tartalmazé anyag.
Napjainkban a miitétek soran tobbféle fémes anyag keriilhet szervezetébe (protézisek, érlekotések).
A modern eljardsok sordn mar olyan fémekkel dolgoznak, melyek nem magnesezhetéek. Ha valaki
MR vizsgélatra megy, célszeri a korabbi miitétet végzd orvostol leirast kérnie a szervezetébe
helyezett fém tipusardl, hogy azt a vizsgalatot végzd szakembernek meg tudja mutatni.
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Krszerﬁ MR készilék

A sajat ruhét le kell cserélni egy korhazi kopenyre és el kell helyezkedni a vizsgal6asztalon. A
beteget ezutan becsusztatjak az alagutszerti késziilékbe. A vizsgalat alatt senki nem tartozkodik a
helyiségben, de lehetséges kommunikalni a személyzettel mikrofonon keresztiil. Altalaban van egy
csengégomb is, amivel a beteg jelezheti, ha mar elviselhetetlen szamara a bezartsag érzés, vagy
rosszul van. Légbefavdval keringetik a levegdt az alagut belsejében.

Vizsgalat kdzben nagyon fontos, hogy a paciens mozdulatlanul fekiidjon. Az asztal nem mozog és
semmi nem ¢ér a beteghez. A gép kopogd hangot ad, ami idonként elég hangos is lehet.

Néha a jobb felvétel érdekében intravénas injekcio formajaban kontrasztanyagot adnak be. Néhany
felvételnél megkérhetik a pacienst, hogy tartsa vissza a Iélegzetét. A teljes vizsgalat 10-60 percig
tart. Ha elkésziilt az sszes felvétel az agy kicsuszik a gépbdl és a beteg tdvozhat, tovabbi
megfigyelésre nem szorul.

Az MR-nek 6nmagaban nincs ismert mellékhatasa. Nagy elénye, hogy nem alkalmaz ionizald
sugarzast. Az er6s magneses tér, €s a radiohullamok nem rendelkeznek eddig ismert karositd
hatassal. A magzatra gyakorolt hatdsa nem ismert, igy fennéllé terhesség, vagy annak gyanuja
esetén mindig értesiteni kell az orvost, a vizsgalatot ilyen esetben altalaban nem végzik el.

Klausztrofobidban szenveddknek igen kényelmetlen lehet az eljaras. A kontrasztanyag altal
kivaltott allergias reakcio esélye minimalis.
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