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MR tajékoztatd orvosoknak

A méagneses rezonancias, azaz MR vizsgalat rontgensugarzastol mentes, keresztmetszeti képalkoto
eljaras. A tudomany mai allasa szerint biologiailag karos hatasa nem ismert. Ma mar
nélkuldzhetetlen eszkdznek szamit az altalanos orvosi diagnosztika, a terapias dontések és a miitéti
tervezés terlletén, valamint a gyogyulési eredmények nyomon kdvetéseben.

A Tolna megyei Balassa Janos Kérhaz MR részlegében Siemens MAGNETOM Essenza, 1,5 Tesla
térerejit MR berendezéssel végezziik a vizsgalatokat.

Fontos figyelmeztetés! Az MR vizsgalohelyiségben folyamatosan (24 6ran keresztil) jelen van
1,5 Tesla térero, mely a Fold magneses térerejének kb. 10 ezerszerese. Belépés csak MR
kompatibilis eszkozokkel (toloszék, fekvokocsi, altatoberendezés, stb)!!!

MR vizsgalat abszolat kontraindikacioi:

e Szivritmus szabalyozoval (pacemaker), elektromos hallasjavitd késziilékkel, illetve
egyéb elektromos implantatummal €10 személynél

e Fém idegentest a szemben, fém sorét, lovedék, szilank a testben

e Agyi aneurysma klip

e 200 kg-ot meghaladé obesitas

e 150 cm-t meghalad6 haskdrfogat

Relativ kontraindikéciok — irasos szakvéleményt kériink az MR-kompatibilitasrol:

o miitéttel behelyezett ortopédiai fémanyag (csavar, lemez, szog, drét, stb)
e beépitett iziileti protézis, miivégtag (lasd: www.mrisafety.com )
e egyéb fémtargy vagy fémanyag (miiszem, mubillentyii foghid, fogkorona, stb)

Vérandos nok MR vizsgélata az elsd trimeszterben nem ajanlott.
Kisgyermekek, klausztrofobias és ertelmi fogyatékos betegek vizsgalata altatasban végezheto el.
Az MR vizsgalatok hossza a vizsgalat tipusatol fiiggden 10-90 perc.

Tumor, gyulladas és néhany specialis vizsgalat esetén MR-kontrasztanyag intravénas adasara van
szlikség. A Gadolinium tartalmd MR kontrasztanyag ellenjavallt csokkent vesemiikodésii
péacienseknél! Azonnali mellékhatésa és sz6v6dménye megegyezik a rontgenben hasznélt
jodtartalmu intravénas kontrasztanyagéval (pl: hanyinger, urticaria, anaphylaxia)

Szoptatds anyak a kontrasztanyag adasat kdvet6 24 6raban nem szoptathatnak!


http://www.tmkorhaz.hu/
http://www.mrisafety.com/
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Az MR beutal6 tartalma:

kotelezden eldirt adatok: betegadatok, beutald adatai, naploszam, beutald diagnosis, stb.
a kért vizsgalat pontos megnevezése (vizsgalati régio)
a beteg statuszanak részletes kifejtése

-z

Kérjik tovabba feltuntetni, a beteg allapotéat (jard, tlve vagy fekve széllitandd)!
Fontos feltiintetni a beutalon a betegbe miitét utjan behelyezett implantatumokat, egyéb
fémeket: pl: szivritmus szabalyozo, miibillentyti, elektromos hallasjavitd, miiszem, agyi vagy

egyéb aneurysma klip, protézis, miivégtag, sorét, fémszilank, stb.

A beliltetett fem implantatumok tipusarol szakorvosi igazolast kériink minden esetben!
Kérjik, hogy betegiiket tajékoztassak arrdl, hogy a betegségével kapcsolatos korabbi leleteit a
vizsgalatra feltétlentl hozza magaval!

Az MR vizsgalatok tipusai és indikacioik:

Koponya MR:

intracranialis megbetegedésre utald egyéb neuroldgiai eltérések, megvaltozott mentalis
status, dementia, pszichiatriai megbetegedések, fejfajas stb.

ischaemias elvaltozasok, subarachnoidalis vérzés gyanuja stb.
sclerosis multiplex gyanuja vagy kovetése

primer intracranialis tumor, postterapias controll, metastasis keresés és controll, talyog,
meningitis

koponya trauma utani allapot kdvetése, post traumas sz6védmények
epilepsiak esetében

ischaemias elvaltozasok, apoplexia, subarachnoidalis vérzés gyanuja stb.
neuronalis és neuro-vascularis compressio

hydrocephalus pontos megitélésre, liquorkeringés zavara
ponto-cerebellaris tumor, a belsd fiill megbetegedései stb.

hypophysis tumor gyanuja

Orbita MR:

orbita tumor, gyulladas, ophtalmopathia, bulbus elvaltozasok gyanuja, fejlodési
rendellenessegek

Gerinc MR:

porckorongot érintd, canalis szlikiiletet okoz6 degenerativ elvaltozasok gyanuja, trauma

spondylitis, extramedullaris vagy intramedullaris tumor, myelitis, SM,


http://www.tmkorhaz.hu/
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Has MR:
- gOcos majbetegség gyanuja, ismert goécos majbetegseg termeszetének tisztazasa, mas
modon nem kimutathaté metastasisok lehetdsége, metastasisok vagy pancreastumor
lehetdsége, tumor staging, az ismerten tuli kisebb gocok kimutatésa,

- uroldgiai esetekben: fejlédési rendellenességek, nagyobb folyadékretencioval jaro
elvaltozasok (pl. ureter-cele, holyag diverticulum, megaloureter, tiregrendszeri tagulat,
cysticus vesebetegségek, stb.), hugyutak tumorai, mellékvese tumor, transplantalt vese
vizsgéalata

MRCP:
- epeuti, vagy pancreas uti fejlédési rendellenesség, chr. gyulladas, esetleg térsziikitd
folyamat gyanuja

Mellékvese MR:
- terfoglalas gyanuja, ismert mellékvese térfoglalas természetének tisztdzasa

Kismedence MR:
- andi kismedence megbetegedéseinek vizsgalata (fajdalom, terméketlenség, uterus

- a férfi kismedence megbetegedéseinek vizsgalata (fajdalom, prostata tu.)

Mellkas MR:
- tiid6 vagy mediastinum térsziikité folyamata, gyulladasa.

[ziileti MR:
iziilet vizsgalatanal el6zményben kétiranyu réntgenfelvételt kériink.

- fractura (occult, stressz), avascularis femurfej necrosis, csontveld 6déma, lagyrész (labrum,
porc, szalag) sériilések, degeneratidk, arthrosis, neoplasma, periarticularis gyulladasok,
daganatok stb.

- Sl izulet: sacroileitis, paraarticularis laesiok, neoplasmak (primer, met.)
- Symphysis: occult fractura, contusio, gyulladasok, stb.

- Térd: csontsériilések (contusio, fractura), szalagsérulések, meniscus sériilések,
degeneratiok, chondropathia, osteochondrosis dissecans, gyulladasok (bursitis, synovitis,
arthrosits, osteomyelitis), neoplasma, stb.

- Boka, lab: csontsériilések (contusio, fractura), szalagsérulések, osteochondrosis dissecans,
degeneratiok, impingement, stb.

- Vall: rotatorkdpeny ruptura, degeneratio, impingement, labrum-, in-, izomsérulések,
degeneratiok, periarthritis humeroscapularis, stb.
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Sternoclavicularis izllet: traumak (fractura, luxatio, contusio), gyulladas, neoplasma, stb

Konyok: fracturdk (occult, stressz torés), szalag-, insérilések, intraarticularis szabad testek,
epicondylitis lat. steochondrosis dissecans, idegcompressio, bursitisek, periarticularis
daganatok, stb.

Csuklo, kéz: fractura (occult), vascularis vagy degenerativ csontelvaltozasok, porc-, in-,
szalag laesiok, alagut syndroma, stb.

Temporo-mandibularis izllet: izlleti fajdalom, kattogas, szajnyitasi rendellenesség

Végtagi MR (nem izileti):

hosszu csOves csontok daganatai, gyulladasai, paraossealis daganatok, gyulladasok,
lagyrész traumak (izom-, in-, szalag laesiok), fractura (occult, stressz, insuffitientia)

MR angio:

Renalis: renovascularis hypertonia gyanuja (arteria renalis stenosis?)

Carotis: cerebro-vascularis rendszer abrazolasa, (carotis stenosis?)

Emlé MR:

emlOprotézis,- ruptura igazolasa (nativ)

mirigy-das dens eml6- tu. kimutatasa

radiologiailag negativ emld, pozitiv nyirokcsoma lelettel (occult tumor keresése),
praeoperativ staging

kemoterapia kovetése

magas rizikoju betegcsoport kdvetése (BRCAL, BRCA2 gén) -sziirése

MR vezérelt biopsiak

post op. allapotok megitélése, heg és recidiva elkilonitése (hatranya, hogy microcalcificatio
Kimutatasara érzéketlen)

/M(itét utan 6 honappal, core biopsiat kovetden 1 hdnappal vizsgalatot nem végziink/
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